
Two minds working together as one, united by a shared passion, a common vision and the drive to
make their dreams a reality. Vocalist Stéphane Fradet and guitarist Grégory Giraudo came together
with the goal of creating an incredible heavy metal band; a band that would know no boundaries and
accept no rules.
This innovative blend of heavy, thrash and progressive metal was born.
Now as a full band, they invite you to a musical journey with an amazing richness and diversity.
Follow them through the meanders of space and some of the best Sci-Fi works.
Let yourself be carried away by these «  ECHOES FROM AFAR »

Deux esprits travaillant ensemble comme un seul, unis par une passion partagée, une vision 
commune et la volonté de faire de leurs rêves une réalité. Le chanteur Stéphane Fradet et le 
guitariste Grégory Giraudo se sont réunis dans le but de créer un incroyable groupe de heavy metal ;
un groupe qui ne connaîtrait aucune frontière et n'accepterait aucune règle.
Ce mélange innovant de heavy, de thrash et de métal progressif était né.
Désormais en tant que groupe à part entière, ils vous invitent à un voyage musical d'une richesse et 
d'une diversité étonnantes.
Suivez-les à travers les méandres de l'espace et certaines des meilleures œuvres de science-fiction.
Laissez-vous emporter par ces «  ÉCHOS DU LOINTAIN »

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

M&O Music (Label)
Phone : +33/0663378449
www.m-o-music.com 

M&O Office (Promotion)
Phone : +33/0663378449
contact@m-o-office.com
radios@m-o-office.com

www.m-o-office.com

http://www.m-o-office.com/
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Sélection du mois HARD FORCE Mars 2022

MUSIPEDIA OF METAL – Mars 2022 – 7/10

METAL GODS TV – Mars 2022 – 10/10
Parallel Minds are riding a roller coaster of emotions with their new album, hitting the more hustle and
bustle nature of traditional metal with ‘Our Last Resort’, and picking up the tempo for the highly 
infectious ‘Mythic River’. And as the album heads into its final quarter, the fullness of ambition is 
realised more than ever – ‘Provider Of Sin’ moving into the realms of hymn-like majesty coupled with
doom laden riffage. Two styles that have as much distance between them as the sun and the moon – 
yet Parallel Minds effortlessly sews them together to deliver a highly engaging anthem. And now for 
the albums finale – the twelve minute showstopper to end all showstoppers! ‘The Greater Gift’ is a 
mesmerising meld of a multitude of metal styles. You have the serenity of a piano led crescendo (as 
the song comes to life), pace and tempo changes galore, hard hitting and abrasive passages, and female
vocals! And of course, the bands unique boundary breaking barrage of different musical styles.

Overall, a terrific journey of musical diversity and emotive changes across an expansive display of 
progressive virtuosity.        10/10

https://hardforce.com/actu/39735/labels-les-betes-episode-56?fbclid=IwAR2qilCZJXf3yUpsCVDYNFYO2-UepkgzPLLPlomLGHQR2cosDtiAr6UQ1ZE
https://metalgodstv.com/parallel-minds-album-review-echoes-from-afar/?fbclid=IwAR30AjBg5a7L9o__FzLLyPc9oLjQX4hTQnaZZxTKn_Y4bsvgFpf9vkaut3w


AMONG THE LIVING – Mars 2022 
Difficile de classer PARALLEL MINDS dans un genre, voire dans une époque. Les Français 
évoluant dans un Prog Thrashisant (ou l’inverse), doté d’une bonne dose de Heavy. Le trio nous 
délivre ici un Echoes From Afar riche et rudement bien foutu.   
Bien dans la tendance du moment et ce retour du Heavy Prog, PARALLEL MINDS tire aisément son
épingle du jeu avec une approche très personnelle et une identité forte. 

Ce qui ressort de cette écoute c’est incontestablement le coté lumineux et la cohésion de l’ensemble. 
L’un des atouts de cet album reside aussi dans l’aspect mélodique des compositions, porté par des 
guitares impeccables (Grégory Giraudo). Le final sur The Greater Gift est majestueux. Il condense à 
lui seul l’esprit du groupe (en même temps il fait plus de 12 minutes).
PARALLEL MINDS m’a conquis avec cet Echoes From Afar riche et généreux, et ce n’était pas 
gagné d’avance. Avec ce troisième opus, le trio devrait aisément trouver un succès bien mérité. 
Bravo ! 

Interview (Fr)   DIVERTIR.EU    Mars 2022

LOUD TV (Fr) Mars 2022 9/10

Un très grand album
Parallel Minds signe un album d’un très grand cru avec Echoes From 
Afar. Si vous aimez le Heavy, le Thrash et le Prog, vous avez ici un savant 
mélange de tout ceci. Mais ce serait trop simple de résumer cet album à ces 
appellations. L’écriture est fabuleuse et sans sourciller, on se plonge dans un
album qui appelle à notre imaginaire. Nos français font dans le Heroic 
moderne, et c’est une réussite absolue.     9/10

Flight of Pegasus Mars 2022

The metal they process is of modern style and progressive aesthetics, 
extensive in its development, with the corresponding density of ideas and 
with a careful sound so that their intentions are not affected.

Interview  BREAKING MUSIC NEWS   
(UK) Mars 2022

https://breakingmusicnews.com/parallel-minds-echoes-from-afar-album/
https://www.divertir.eu/blog/culturel/parallel-minds-l-album-echoes-from-afar.html
https://www.facebook.com/parallelmindsofficial
https://www.facebook.com/parallelmindsofficial
https://www.facebook.com/parallelmindsofficial
https://amongtheliving.fr/chronique-album/parallel-minds-echoes-from-afar/?fbclid=IwAR3jws463a_qGSq7PTMaQtUGXEwo96_cSEYOKHCOYMEKwEC8C6EcK6HIGQ0
https://www.divertir.eu/blog/culturel/parallel-minds-l-album-echoes-from-afar.html
https://www.divertir.eu/blog/culturel/parallel-minds-l-album-echoes-from-afar.html
https://www.loudtv.net/chroniques/parallel-minds-vous-fait-decoller-avec-echoes-from-afar/?fbclid=IwAR1eu7YHfVBSXs4391BWk8ylE7qXEahrP3e1zD2Nfkqgb-H_8xf8xGOrf1U
https://www.flightofpegasus.gr/heavy_metal/reviews/item/16818-parallel-minds


Aux Portes du Metal – Avril 2022 18/20

Echoes From Afar est sans hésitation mon plus gros coup de cœur de ce début 
d’année. Si vous avez aimé les premiers essais de Parallel Minds (ou les groupes 
que ce combo compte parmi ses influences), venez goûter à cette suite et constater 
par vous-mêmes les progrès accomplis. Le travail abattu est plus 
qu’impressionnant et mérite l’attention (la production ne démérite d’ailleurs pas). 
Pas un titre faiblard ou juste correct mais de la qualité non-stop de la première à la 
dernière seconde. Plus j’écoute ce disque, plus je l’adore. On le retrouvera 
forcément, en très bonne place, dans mon top 2022.       18/20

Les Eternels - Avril 2022

« Les titres sont une réussite et vous invitent littéralement à un voyage mêlant prog metal, 
heavy metal, metal mélodique, avec un son rappelant les années 2000. "Feel the Force", 
l'opener, saura vous en convaincre.En plus on peut dire que ça chante plutôt bien. Mention
honorable également à "Monkey on My Back" et son final dévastateur, et à "Stay" qui fait 
la part belle aux guitares. »

Odymetal - Avril 2022
With this album, PARALLEL MINDS has achieved its goal by playing a Metal based music, without
putting limits on the established musical rules, according to the principles decided upon when the group
was  created.  This  album  is  complex  but  alert,  sophisticated  but  attractive,  diversified  in  a  beautiful
cohesion,  and admirably worked,  arranged and mastered. The Heavy Metal  Prog,  with various  colors
distilled on the whole of this imposing album, will seduce, as the listenings progress, a large audience of
connoisseurs and much more, for those who will give themselves the time and the conditions to listen to. A
magnificent album that will mark his time and that I strongly advise you.

Parole de Metaleux - Interview Février 2022

NawakPosse Avril 2022

Cet album a petit côté concept-album qui n’est pas pour me 
déplaire, mais ce qui en fait sa vraie force c’est sans équivoque, la 
variété des ambiances distillées et les nombreux styles proposés, 
comme les nombreux breaks de " Provider Of Sins ", les solos de 
guitare accompagnés d’accordéon de " Monkey on my back ou 
encore le début au piano et la montée toute en puissance de " The 
Greater Gift " qui clôt cet album en tout point passionnant et qui 
doit absolument faire partie de votre discothèque, si bien sûr, vous 
kiffez le métal prog. 
En tous les cas, des disques de cette trempe-là, je veux en écouter 
tous les jours ! 

https://www.auxportesdumetal.com/reviews/ParallelMinds/parallelminds-echoesfromafar.html?fbclid=IwAR1CI8lBc8XhtSiDDkcxOxOD0mHWDpuC6sv4XKN7wlFHL8X1g2mdkgUu8ME
http://leseternels.net/dossier.aspx?id=59&idArt=168
https://odymetal.blogspot.com/2022/04/parallel-minds-echoes-from-afar.html
https://www.paroledemetaleux.com/2022/02/11/parallel-minds/
https://www.paroledemetaleux.com/2022/02/11/parallel-minds/
http://nawakposse.com/kroniks/parallelminds2.html?fbclid=IwAR2VAUxbtuobPydOZLMxsccQeSQi_akYClsogjGPOAPtvAWYoAE8Yq5T4Xg


Pavillon 666 Avril 2022

Metalife Avril 2022

3,5/5

HARD FORCE Avril 2022

https://www.pavillon666.fr/webzine/chroniques/chroniques-albums-cd/chroniques-albums-cd-detail.php?groupe=12231
https://www.pavillon666.fr/webzine/chroniques/chroniques-albums-cd/chroniques-albums-cd-detail.php?groupe=12231
https://www.facebook.com/metallifefcb/photos/a.133543728734878/334392421983340/
https://www.facebook.com/metallifefcb/photos/a.133543728734878/334392421983340/
https://hardforce.com/actu/39851/my-band-emission-scene-independante-heavy1-saison4-06?fbclid=IwAR37ZUfrqVHMgpbbSOWuqp-86eFrCnSp-M3Hmwt8qoPeTWaiZMZo3CyJxvM


Soil Chronicles – Avril 2022

Note du Soilchroniqueur (Celtikwar): 8.5/10 

Bref, on se prend un heavy metal moderne de grande classe. Des passages de 
power, des rythmiques de thrash « Our Last Resort ». Un chant plein d’énergie 
et qui reste toujours claire ( se permettant même quelques belles envolées), ne 
cherchant pas comme trop souvent à prendre une tournure extrême, et il n’y a pas 
besoin de cela pour faire preuve d’agressivité.
Du grand art du début à la fin.

Je peux vous certifier qu’avec ce Echoes From Afar le groupe frappe très fort . 
Les titres vous accrochent et restent en tête.

Je vous souhaite à tous autant de plaisir que cet album a pu m’en donner.

Metal Franche Comte - Avril 2022 – 8/10

À la croisée du heavy et du metal prog, Parallel Minds lâche un nouveau 
pavé dans la mare pour les fans de Dream Teather, Iced Earth, Edguy ou 
Pagan’s Mind.  [...] En définitive, l’écoute de Echoes from Afar est 
agréable, riche, répétable. Une crème de prog parsemée d’orchestrations, 
d’ambiances SF et d’envolées épiques vous attendent patiemment. Car oui, 
vous y viendrez tôt ou tard. Il est probable que votre voisin accoure un jour le
CD à la main et vous demande expressément votre avis. Ou votre boss, peu 
importe.Merci Parallel Minds pour cette production !

Objectif Metal – Avril 2022 Interview

Rock Metal Mag – Avril 2022

Dix morceaux qui résonnent chacun d’un écho différent entre délicatesse et
profondeur, lourdeur et mélancolie, limpidité et hardiesse, impétuosité et

allégresse … Toute une gamme d’émotions et de sensations qui entraînent
corps et âme dans une aventure bigarrée laissant une liberté totale

d’interprétation.
Echoes From Afar est un Grand 8 émotionnel construit avec une profusion

de styles musicaux. Cela lui donne une esthétique d’une grande richesse dont
seuls ces 3 esprits parallèles ont le secret de fabrication. 

Music Waves Avril 2022

https://www.soilchronicles.fr/chroniques/parallel-minds-echoes-from-afar
https://www.metal-franche-comte.info/parallel-minds-echoes-from-afar/?fbclid=IwAR00uZ_4aZHo17ejij2jWcOOJWCEwcOOugLmpd3WIXP5R6mBj8ueu1SrYQY
https://www.metal-franche-comte.info/parallel-minds-echoes-from-afar/?fbclid=IwAR00uZ_4aZHo17ejij2jWcOOJWCEwcOOugLmpd3WIXP5R6mBj8ueu1SrYQY
https://www.facebook.com/ObjectifMetal/posts/660090901701940
https://www.facebook.com/ObjectifMetal/posts/660090901701940
https://rockmetalmag.fr/parallel-minds-chronique-echoes-from-afar/?fbclid=IwAR3FPpfhIk5yYbU08gkWxWPRGCmcV3y9UjgI-0f9XImZQt_u4xqPNARw4m0


Aux Portes du Metal – Interview Avril 2022

No Limit Avril 2022
Chaque titre y va de sa vie propre comme ce « Feel The Force » aux chœurs « 
liturgiques » ; d’ailleurs les voix, tout au long de cet album, sont d’excellente facture et 
quand on pense qu’ils ne sont que trois, on ne peut que leur dire « chapeau bas » les 
gars. D’ailleurs, sur le long morceau qu’est « The Greater Gift », on y trouve un chant 
féminin qui se mêle adroitement aux différents vocaux bien travaillés. Sur ce titre, à la 
flagrance mélancolique, j’ai un peu pensé au heavy prog d’un vieux QUEENSRYCHE.
[...]En conclusion, un bel opus que cet album, dont certains titres sont longs, mais 
passent dans nos conduits auditifs comme une lettre à la poste. Ici pas de technicité à 
tout crin, mais un metal aux harmonies accrocheuses et variées. Du bon boulot ! 
8 /10

France Metal Museum Mai 2022

All Around Metal    Mai 2022

Note : 4/5

MetalNews Mai 2022
La diversité des compositions ici dispersées en deux parties bien distinctes (Echoes et 
Endymion Suite) et leur interprétation (énorme prestation vocale de Stéphane Fradet) 
impeccable font de cet album un véritable voyage ou l'ennui ne pointe jamais le bout de son 
nez. 

La scène Metal française nous offre un nouveau bijou avec ce Echoes From Afar et 
PARALLEL MINDS est un groupe qu'il va falloir surveiller de très très près !

Note : 90 %

https://www.auxportesdumetal.com/interviews/2022/ParallelMinds2022-fr.html
https://www.auxportesdumetal.com/interviews/2022/ParallelMinds2022-fr.html
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2180965285418955&id=355816734600495
http://france.metal.museum.free.fr/chros/p/parallel_minds_04.htm?fbclid=IwAR0aLqFLg-jS_XBDFb2gutSJH1Kh53L1KLQD3halHRGZZxm0QW3DNh5ZFDw
http://france.metal.museum.free.fr/chros/p/parallel_minds_04.htm?fbclid=IwAR0aLqFLg-jS_XBDFb2gutSJH1Kh53L1KLQD3halHRGZZxm0QW3DNh5ZFDw
http://www.metalnews.fr/chroniques/echoes-from-afar?fbclid=IwAR3yeaEBSnRb9h1g0Qs77ODleygN088a72rgKTKEL9vKIJ-J_HneF5I1R14


Objectif Metal   Mai 2022
Projet fort intéressant et riche en explorations diverses autant instrumentales que vocales, ce « Echoes
From Afar » des sudistes de PARALLEL MINDS va faire très vite écho dans la sphère turbulente du 
Metal Français. Groupe crée en 2013, mélangeant trois styles bien distincts : Le Heavy Power 
Melodic Metal, le Metal Progressif et le Thrash Metal (surtout par l'apport de certains riffs cinglants 
et rapides). Les trois musiciens principaux Greg (guitares, basse, keyboards), Steph (chant) et Eric 
(batterie) proposent un Metal avant gardiste voir futuriste parsemé de sonorités diverses (surtout par 
l'apport des claviers, du violon, de l'accordéon ou du piano, parties musicales exécutées par des « 
guests musicians »). Musicalement, ce concept album scindé en deux parties bien distinctes : Part 1 : 
Echoes (comprenant cinq titres) et Part 2 : Endymion Suite (comprenant également cinq titres) 
enchaînent les morceaux entre du Gojira, Blind Guardian, Symphony X, Nevermore comme 
influences totalement digérées. Dés l’intro façon film science fiction/fantastique, le ton est donné, 
l'artillerie lourde est envoyée sans sommation avec « Feel The Force » et un Power Metal Mélodique 
avec chant Heavy défile pour notre plus grand confort auditif. Les guitares leads virevoltent. Fluides, 
ambiants ou agressifs voir Thrash, ces riffs nous hantent la tête, l'analyse est claire. Le tout est 
composé solidement faisant de cet album une totale réussite, la preuve avec le dernier morceau de 
l'opus « The Greater Gift » dont l'interprétation mérite le respect. A souligner une technique 
d'instruments totalement maîtrisée qui fera de cet album une « master piece » du Metal Français « 
haut de tableau ». Je noterai à titre personnel les superbes envolées de guitares, l’œuvre de Greg, qui 
fait vivre magistralement son instrument. Un coup de cœur Objectif Metal sur cette année 2022. 
PARALLEL MINDS, un groupe à suivre avec ces 69 minutes de pur bonheur. 
Dan Daniel Frederic pour OBJECTIF METAL

Confined Rock  - Interview Mai 2022

https://www.facebook.com/daniel.frederic.39?__cft__[0]=AZXpmYv77QAOfqTc64jfNb0eewlTCR7Qa_tRpTY4h3ptKLVE9MOyq2MV7Q1VZuAe_7jCLi1rlJDQL1zz3DdaK81m3JIEsIkEfMVd5lv7TP7_WgF1N4g4k3G3Us4VGGf6T_Y1EgYa5pd66Swo06vMDuLduqg_hyyN18MlDBG3-coaFQ&__tn__=-]K-R
https://www.musicwaves.fr/frmArticle.aspx?ID=3039&REF=LES-ALBUMS-DE-AVRIL-22-A-NE-PAS-MANQUER&fbclid=IwAR3n0sbb4J9RW0swF-LJU-bqcFGuxaQ9174puXaDaNTgRQpDDRnLgTkIYoE
https://www.facebook.com/ObjectifMetal/
https://confinedrock.com/entrevista-steph-y-greg-parallel-minds/?fbclid=IwAR13j7msxQhJMXgQNRCjlDEZHPwSEjhSwvkMrJc4ugfZsvIhVrfEtz2OnRo
https://confinedrock.com/entrevista-steph-y-greg-parallel-minds/?fbclid=IwAR13j7msxQhJMXgQNRCjlDEZHPwSEjhSwvkMrJc4ugfZsvIhVrfEtz2OnRo


AsHoras Interview Mai 2022

Seventy-Eighth Interview With 
Progressive French Band Parallel
Minds

Metalliluola Interiew Juin 2022

Metallized Juin 2022

Note : 82/100

Given the quality of the previous works, a lot was expected from this new release 
of Parallel Minds. Well, with Echoes from Afar, our team not only confirmed the 
good things already shown, but they surpassed the rosiest forecasts, creating a 
complex work, thought out and chiseled down to the smallest detail. Some 
smoothing here and there in the sound should still be done (Angel's Battle is 
probably not up to par with the other songs), but these are venial trifles that do not 
affect the value of the project too much. Listened to and listened to again, the 
album acquires depth and consideration (as in the best progressive metal tradition), 
as Parallel Minds manage to master a full-bodied mix of styles with enviable skill 
and effectiveness, far from appearing derivative or tedious. We will hear more of 
them. 

Best European Metal Bands #279 Juin 2022

HEAVY (Australia) Juin 2022

https://abreulipe89.wixsite.com/meusite/post/seventy-eighth-interview-with-progressive-french-band-parallel-minds?fbclid=IwAR0zpfG_9tG35cSlBnZ-VIa4l5qY0jUsPiW4KruybXDIA7S3V1qZpW-rrY4
https://metalliluola.fi/haastattelussa-melodista-metallia-soittava-ranskalainen-parallel-minds-we-sound-really-powerful-live/?fbclid=IwAR2Rk3p2aAO2S3CQZO4sw8D274Uk0bwqwiljFXbIiRVDZmW49Dl7e3DIhfI
https://metalliluola.fi/haastattelussa-melodista-metallia-soittava-ranskalainen-parallel-minds-we-sound-really-powerful-live/?fbclid=IwAR2Rk3p2aAO2S3CQZO4sw8D274Uk0bwqwiljFXbIiRVDZmW49Dl7e3DIhfI
http://www.metallized.it/recensione.php?id=18813&fbclid=IwAR0oT8FMJ4tLNmgKngnvm6FN8Sy8AOajHL_Gqr8eh6EscPy6yIuNOuV-VLc


2019 Every Hour Wounds...The Last One Kills

Rock Overdose (Greece) 80/100
Musipedia of Metal  (UK) 7/10

Between the lines media (Canada) 9/10
World of Metal (Portugal)    9/10

Metal Gods TV  (Italy)  9/10
Rock Tribune (Belgium)  8/10

Powerplay (UK) 8/10
Metal It (Italy) 6,5/10
Dead Rhetoric  7,5/10

Auxportesdu metal (France) 16/20
Metal Temple (world)  7/10

Via Nocturna2000 (Portugal)  7/10
French Metal (France) 16/20
Eternal Terror (Norway) 5/6

Crossfire (Germany) 8/10
Metalship (France) 8/10

Legacy (Germany) 7,5 /10
Dutch Progressive Page (Netherlands) 7/10

Beyond the Wall of Sleep 8/10

La guilde du metal / ultimetal   (France) : Inspired enough to stand out from international blockbusters

Flight of Pegasus   (Greece) You can be sure that the modernized metal being processed is a nice proof of their individual
abilities

Rockway  (Greece)  Excellent A must-have market for lovers of the genre and a remarkable effort in heavy metal, in general

Frenzy Fire   (UK)  Overall, a thunderous and very heavy ride of relentless heavy metal from a band not afraid to explore
various genres of metal music

Midland rocks  (UK) amazing : A masterpiece well worth finding and listening to. 

Rocker Stage  (Italy) : "...they have an enviable charge and they play a great record in 45 minutes and in 9 pieces has so many
beautiful episodes..."

Zero Tolerance Magazine (UK) "...a strong set of well crafted, catchy and powerful modern metal."



2014 – Headlong Disaster

Metal Gods TV  (Italy)  9/10 
Power Metal.de  (Germany)    7,5/10

Interstella Magazine  (Italy)  8/10
Hijos del metal  (Spain)  15/20

Metallized   (Italy)   70/100
X Chrome Music       excellent
Metal Spirit (Spain) 9,5 / 10

Zware Metalen (Germany) 78/10
HellSpawn (Belgium) 79/100
Via Nocturna (Portugal)  5/6

Metal Den (Canada)  4/5
Rock Meeting  4/5
Metal Kaoz   9/10

RockaRolla Webzine  excellent
All Around Metal  (Italy) 3/5

Earshot (Austria)  5,5 / 7  
Taste of Khaos  10/10  

France Metal Museum   excellent
metal to infinity (Blegium)  91/100

noizz  8/10     80
heavylaw (France) 7/10

metalhead.it (Iraly) 7,5 / 10
lords of metal (Netherlands) 88/100   88

french metal (France) 16/20
metal temple 4/5  

battlehelm  excellent
Pegasus good

tHedArkside  excellent
Nawakposse (France) excellent
Soilchronicles  (France) 7/10 

progmetalzone   excellent
metal France comte   excellent

diosesdelmetal  (Spain) excellent
Not another tall blog (Canada)  excellent

spirit of metal  (France)  7/10
metaldream    excellent

Aux portes du metal (France)  17/20  
heavysound (France)  9/10 
music waves (France)  4/5 



https://www.facebook.com/parallelmindsofficial

https://www.youtube.com/c/ParallelMinds

https://twitter.com/parallelmindsof

https://www.instagram.com/parallelmindsofficial/

https://soundcloud.com/parallelmindsofficial

https://parallelminds.bandcamp.com/

https://soundcloud.com/parallelmindsofficial
https://www.instagram.com/parallelmindsofficial/
https://twitter.com/parallelmindsof
https://www.youtube.com/c/ParallelMinds
https://www.facebook.com/parallelmindsofficial
https://parallelminds.bandcamp.com/
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